


Programa de Descubrimiento
y Desarrollo Vocacional
para Niños Ciegos

Los niños que son ciegos o tienen problemas de la vista hoy en día tienen un futuro mejor que en cualquier otro momento de la historia. Como ya no están aislados de las personas de su edad y del resto de la sociedad, los niños ciegos participan completamente en el mundo que los rodea. Los avances en la tecnología hacen posible que ellos vivan, aprendan y jueguen junto con sus compañeros. Leyes eficaces protegen su derecho a la educación, acceso a sus comunidades y otros derechos civiles importantes. Nunca ha habido más recursos excelentes para ayudar a los niños ciegos a alcanzar su máximo potencial. 

Departamento de Servicios Auxiliares y de Rehabilitación
División de Servicios para Personas Ciegas


Cada año, cientos de familias de Texas se dirigen al, Programa de Descubrimiento y Desarrollo Vocacional para Niños Ciegos (BCVDDP) de la División de Servicios para Personas Ciegas del Departamento de Servicios Auxiliares y de Rehabilitación para obtener la información y el apoyo que ayude a sus hijos a crecer y tener éxito. Un especialista del Programa para Niños Ciegos, un experto en ofrecer servicios a niños con problemas de la vista, trabaja con cada niño y familia para crear un Plan de Servicios para la Familia. 

El plan, diseñado para las necesidades y circunstancias específicas del niño, es un documento flexible que se desarrolla junto con el niño. Además de la familia más cercana, el especialista a menudo trabaja con el resto de la familia, personal de la escuela, doctores, terapeutas y otras personas de la comunidad que brindan al niño ayuda, servicios o apoyo. El plan también refleja estas relaciones. La familia recibe una copia del plan así como cualquier actualización. BCVDDP paga muchos de los servicios que el niño recibe o encuentra otros recursos para pagarlos. Si pueden permitírselo, se pide a las familias que paguen algunos de los servicios y equipo.

BCVDDP. La creación de una base de confianza

BCVDDP ofrece una amplia gama de servicios diseñados específicamente para las necesidades y circunstancias de cada niño y su familia. Los servicios están relacionados con seis componentes principales del programa. Los consideramos los escalones para lograr una vida independiente, productiva y satisfactoria. 


Adaptación a la ceguera. Tener información factual, objetiva y comprensible acerca de los padecimientos de la vista y de la pérdida de la vista puede ayudar a los niños y sus familias a entender qué está sucediendo hoy y cómo planear para el futuro. Los especialistas del BCVDDP familiarizan a las familias con los procedimientos de diagnóstico, tratamientos médicos y otras cosas que deben saber para apoyar a los niños. Otros servicios están diseñados para equipar a los jóvenes con habilidades de adaptación y autodefensa para mejorar la confianza en sí mismos y la autoestima mientras que se adaptan para vivir con un problema de la vista. 

Habilidades para vivir independientemente (IL). Los servicios para vivir independientemente promueven la independencia y la autosuficiencia mientras el niño va creciendo y madurando. La familia y el especialista identifican los servicios que apoyan al niño para que se haga lo más independiente posible en la vida diaria, en casa, en la escuela y cuando juega. La capacitación de habilidades, adecuadas para la edad y el desarrollo del niño, tratan asuntos como la higiene y los cuidados personales, vestirse, organizar las pertenencias, hacer los quehaceres domésticos, hacer amistades, desarrollar pasatiempos y muchas otras cosas que los niños necesitan y quieren aprender cuando están creciendo. 

Viajes. Los niños ciegos o con problemas de la vista deben desarrollar habilidades de orientación y movilidad para guiarse y explorar con seguridad el mundo a su alrededor. El desarrollo de estas habilidades comienza en la infancia cuando el niño empieza a tratar de alcanzar los objetos deseados. Las habilidades tempranas de movilidad son, entre otras, gatear, caminar, aprender el camino a tomar y reconocer puntos de referencia mientras el niño va adquiriendo la capacidad para explorar y moverse con seguridad en los entornos que le son familiares y en los que no lo son. 

Comunicación. Con una buena capacidad de comunicación, los niños que son ciegos o que tienen un problema de la vista pueden tener éxito en la casa, la escuela y en la comunidad. BCVDDP promueve el desarrollo de una variedad de habilidades, entre otras, la lectura y la escritura por medio del Braille y otras técnicas, utilizando tecnología auxiliar y acceso a información. A medida que las habilidades de comunicación se desarrollan, los niños se benefician de mejoras en la capacidad de leer y escribir, el rendimiento académico y la independencia.

Sistemas de apoyo. BCVDDP ayuda a los niños y a las familias a conectarse con una amplia gama de sistemas de apoyo en la comunidad, como grupos de apoyo de personas de su edad, para sus padres y para sus hermanos; organizaciones de defensa y grupos de apoyo educativos. Estas conexiones ofrecen a los niños y las familias oportunidades para relacionarse con otras personas que entienden los retos que presenta el vivir con pérdida de la vista. Con firmes apoyos en la comunidad, las familias se sienten capaces de tomar decisiones sobre el futuro. 
 
Descubrimiento y Desarrollo Vocacional. Para un niño que ha nacido con una discapacidad visual, el descubrimiento vocacional se inicia en una edad temprana y toda la familia participa. Desde los primeros días, niños que crecerán y serán adultos con vidas independientes y productivas, aprenden a resolver problemas y adquieren habilidades organizativas. Desarrollan principios profesionales y aprenden a explorar opciones profesionales que se adecuen a sus preferencias, las cosas que les desagradan, sus habilidades y capacidades. BCVDDP ayuda a las familias a aprender cómo estimular el desarrollo del niño en estas áreas.

Servicios de BCVDDP

Esta es una lista parcial de los servicios del programa BCVDDP. Algunos de ellos, como evaluación y asesoría, continúan a lo largo de la asociación del niño con el programa. Otros se prestan en diferentes etapas del desarrollo o junto a un tipo específico de servicio (por ejemplo: habilidades para vivir independientemente, comunicación, etc.). El especialista para niños ciegos colabora de cerca con las familias para determinar cuándo son necesarios y adecuados los servicios específicos.

· Evaluación
· Asesoría y orientación
· Valoraciones de diagnóstico (envíos a servicios)
· Capacitación individual o en grupo para niños y familias (por ejemplo: Braille, habilidades sociales y de comportamiento por medio de tecnología, acceso a información, simulación de ceguera, técnicas de guía vidente, habilidades para la defensa de sus derechos) 
· Equipo de desarrollo
· Observación y ayuda educacional en el sitio, consultas con maestros y otros profesionales de la educación junto con otro apoyo educacional.
· Trabajo de mentor con personas de su edad y adultos
· Conexiones con grupos de apoyo para niños, padres y hermanos
· Envíos para recibir servicios de otras fuentes
· Materiales informativos y de capacitación
· Envíos a servicios que ofrecen beneficios equiparables.
· Pasatiempos, actividades de ocio, deportes
· Exploración profesional (por ejemplo: contacto con el mundo laboral y con personas ciegas que trabajan, días de experiencia de trabajo, experiencia como voluntario y experiencia profesional).
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